METAS INDIVIDUALES

METAS A CORTO PLAZO
(Cosas que te gustaria hacer dentro de los prdéximos 6
meses)

METAS A LARGO PLAZO
(Cosas que te gustaria hacer en alguna ocasidn en tu
vida)

METAS DE LA VIDA
(¢Qué es lo mas que te importa en la vida?)
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